
「生き方塾」
Mitsuko Shimomuraʼs IKIKATA-JYUKU School

下村満子の と　き／平成25年3月2日（土）
会　場／福島県男女共生センター 4階

〒964-0904 福島県二本松市郭内１丁目１９６－１
TEL.0243-23-8309

午後2時～午後5時（予定）

参加費／1,000円（資料・お茶代）

強く、明るく
心の灯をともそう！！

さらに さらに

平成25年

4/27開講
！！

最終入塾説明においでください
大地震・巨大津波・原発事故̶̶東日本大震災
の傷跡も生々しい平成23年4月16日。「日本
の再生は日本人の心の再生から」と国際ジャー
ナリスト下村満子（元朝日ジャーナル編集長）が
立ち上げた「下村満子の生き方塾」が、4月開塾
に向って、最終入塾説明会を開催します。「下村
満子の生き方塾」は、よくあるカルチャーセン
ターや生涯学習などとはちがって、「生きるとは
何か」「命とは何か」「人は何のために生きるの
か」……改めて一人ひとりが生き方の軸を求
め、確立してゆくための学びと実践の場です。
いま、福島から東京・名古屋、世界へと発信！お
友だちとご一緒に、お気軽にご参加ください。

「下村満子の生き方塾」開塾からⅢ期1年半の
あらましをわかりやすくまとめました。

●「生き方塾の軌跡」DVD上映

日本の再生、それは日本人の心の再生から。
国際派ジャーナリスト下村満子がなぜ「生き方
塾」を立ち上げたのか。やむにやまれない魂の
叫びをうけとめてください。

●下村満子塾長講話
　「今、何故  生き方塾か？」

もはや風化しつつある放射能被災地福島で生
きる塾生たちは「生き方塾」で何を学んだか。

●塾生体験発表
　「生き方塾とで学んだこと」

「下村満子の生き方塾」入塾のための手続きや
平成25年度スケジュールなどについて。何な
りとご質問ください。

●事務局説明と質疑応答

塾長におききしたいこと、ざっくばらんにどう
ぞ。

●塾長とQ&A

「生き方塾」のバックボーンである坐禅につい
て学びませんか？

●坐禅入門

当日のプログラム（予定）

̶ 休  憩 ̶

被災地福島から

東京、名古屋、世界
へ発信！

あなたも新しい仲
間に

なってください。



「生き方塾」
Mitsuko Shimomuraʼs IKIKATA-JYUKU School

下村満子の塾生募集
「生きるとは何か」「命とは何か」「人は何のために生きるのか」…

日本人の心の再生をみつめて
あなたも、下村満子塾長と共に愚直に、真剣に学び合いませんか？

参加申込書
お名前

ご住所

TEL

ケータイ E-mail

FAX

〒　　　　－

ご職業
or

団体名

男　・　女 初めてご参加の方は　　参加動機（かんたんで結構です）

月　　　日

年齢（　　）歳

□ 参加します □ 欠席します

申込締切／
平成25年
2月25日（月）

※取得した個人情報につきましては、「下村満子の生き方塾」にて管理し、情報の紛失・漏洩等には、充分注意・対策を講じます。

と　き／平成25年3月2日（土）
会　場／福島県男女共生センター 4階

〒964-0904 福島県二本松市郭内１丁目１９６－１
TEL.0243-23-8309

午後2時～午後5時（予定）

参加費／1,000円（資料・お茶代）

福島入塾説明会

「下村満子の生き方塾」 事務局
E-mail : info@ikikata-jyuku.com　FAX 024-952-6788

☎024-961-8822（月～金／AM10：00～PM6:00）　〒963-0202 福島県郡山市柏山町3番地
ホームページもご覧ください！   http://www.ikikata-jyuku.com

お友だちやご家族、
お誘い合わせてのご参加を
お待ちしております。

平成25年
4/27開講


