
「生き方塾」
Mitsuko Shimomuraʼs IKIKATA-JYUKU School

下村満子の

第Ⅱ期カリキュラム（予定）

わくわく、ドキ
ドキ…

心を高めるプ
ログラムがさ

らに充実。

塾生の皆さん
、下村満子の「

生き方塾」第Ⅱ
期で、

ステップアッ
プしましょう！

１０月１６日（日）AM9：30～
［会場］ 福島市 エルティ

第Ⅰ期修了式&第Ⅱ期開塾式

「遺伝子ＯＮの生き方」
分子生物学者にして、遺伝子工学の世界的な
権威である村上和雄先生のお話を福島で直接
おききできるめったにないチャンスです。

記念講演
応援団・筑波大学名誉教授
「サムシンググレート」の

村上 和雄 先生

１1月１9日（土）AM9：30～
［会場］ 会津若松市 （未定）

11月勉強会

「愛は医療の原動力」（仮）
人呼んで、日本のマザーテレサともいわれる中
原先生。様々な悩みを抱える人たちと共に歩ま
れています。

ゲスト講演 ゲスト講演
第Ⅰ期開塾式にお見えくださった
「代替医療ケアテイカー」の

中原 儀子 先生

１2月１1日（日）AM9：30～
［会場］ 郡山市 （未定）

公開講座

「女優として、ひととして」（仮）
岩下志麻さんの出演映画を見ながら、下村満
子塾長と岩下志麻さんが、「生き方」について
語ります。

●塾生はむろん、一般の方のご参加も大歓迎！！

トークショー

女優 岩下 志麻 さん

2012年2月18日（土）AM9：30～
［会場］ いわき市 （未定）　※2月に変更もあります。

※ゲスト・内容は未定。

1月勉強会

2012年3月17日（土）AM9：30～
［会場］ 二本松市 県男女共生センター

3月勉強会

「人間の運命」について
エッセイスト、バイオシンセンス・ボディサイコセラ
ピスト…など多彩な活動を展開されています。

第Ⅰ期開塾式にお見えくださった
「算命学」の第一人者

中森 じゅあん 先生

2012年4月21日（土）AM9：30～
［会場］ 郡山市 （未定）

第Ⅱ期修了式&第Ⅲ期開塾式

下村満子塾長と元首相夫人細川佳代子さん・
元首相夫人鳩山幸さん、そして音楽評論家湯
川れい子さんの「スワンシスターズ」のおしゃべ
りとコンサートをたっぷりお楽しみください。

スワンシスターズ
トーク＆コンサート

１1月６日（日）PM12：30～2：30
［会場］ 郡山市 日大工学部 体育館

特別公開講座

「人生の困難を生き抜く力」
国際ジャーナリスト時代から親交の深い下村満
子塾長が要請して、いまだ収束の見えない福
島原発事故と放射能の不安の中で過ごす福
島の人 を々励ましたいと、この法話会が実現し
ました。

［入場料］
無料ですが、資料代などとして「生き方塾」塾
生・応援団は2,000円。その他の方は3,000円
をご負担ください。

チベット仏教の最高指導者にして
ノーベル平和賞1989年受賞

ダライ・ラマ法王14世

【下村満子の生き方塾 事務局】
☎024-961-8822  FAX 024-952-6788　E-mail : info@ikikata-jyuku.com

〒963-0202 福島県郡山市柏山町3番地


